10 CEKPETOB 3/JOPOBOMU Y/IbIGKMN

UTOBbl NMOAAEP)XATb 3AOPOBDBE 3YBOB

HY>KHO NOCELLUATb CTOMATOAOIA ABA PA3A B IOA.
BPAY NMNOMO)XXET BbIABUTb NPOBAEMDbI

U BbICTPO UX YCTPAHMUTD.



—

10 CEKPETOB 3/JOPOBOMW Y/1bIBKU

—

UAEAABHO YUCTUTD 3YBbl MOCAE KAXKAOIO NPUEMA
NMALLU U HE MEHEE 5 MUHYT.

B KPAMHEM CAYYAE MOXXHO COKPATUTDb 3TY NPOLEAYPY AO
TPEX MUHYT, HO HUKAK HE MEHbBLLE.




10 CEKPETOB 3/JOPOBOMU Y/IbIGKMN

YUUCTUTb HY)KHO HE TOAbKO 3Ybbl, HO U NOBEPXHOCTDb
A3bIKA- 3TO BAJKHO, MOTOMY UTO MUKPOBbI BbICTPEE

PA3MHO)KAIOTCA B CKONAEHUAX HAAETA.



10 CEKPETOB 3/JOPOBOU Y/IbIGKMN

il
LLLETKA C )KECTKOM LLETUHOU HEOBXOAUMA KPEMNKUM
AECHAM U 3YBAM. NPU NOBPE)XXAEHHOU SMAAU
UCMNMOAb3YEM LLUETKU C MATKOU LLETUHOM
UAU AETCKME LLIETKM.



10 CEKPETOB 3/JOPOBOU Y/IbIGKMN

NPU YUCTKE 3YE0B TPU PA3A B AEHb LLIETKA CAY)KMT
HE BOAEE YETbIPEX MECHALEB. ECAU Bbl EIO NOAB3YETECD
ABAXXAbI B AEHb, TO MEHATb EE HEOBXOAUMO

OAVH PA3 B NOATOAA.




10 CEKPETOB 3/JOPOBOU Y/IbIGKMN

3YBHYIO LWETKY HEOBX0OAUMO XPAHUTb B CTAKAHE
LLIETUHOU BBEPX U BE3 KOANAUKA. LLETKA AONKHA
XOPOLUO NPOCDLIXATb, UHAYE BAKTEPUU BYAYT
OYEHDb BbICTPO PASMHOXXATbCH.



10 CEKPETOB 3/JOPOBOU Y/IbIGKMN

ABAXADbI B rop B TEYEHME 1,5 MECALEEB DOPEKTUBHO
UUCTUTDb 3¥Ybbl NACTAMU C AOBABAEHUEM OTOPA.

OTBEAMBAIOLLUMMU NACTAMU MOXKHO NOAb30OBATbCAH
HE YALLE ABYX PA3 B HEAEAIO.




10 CEKPETOB 30POBOMU Y/IbIGKU

K 3YBHbIM HUTAM OTHOCUTECDb OCTOPO)XHO.
OHU PAHAT AECHY. YUEM TOHbLLE HUTb, TEM AYYLLE.
HE CTOUT NOAb30OBATbLCAHA HUTBbIO EXKEAHEBHO.




10 CEKPETOB 3/JOPOBOU Y/IbIGKMN

I
JXEBATEAbBHAA PESUHKA NPUMEHUMA TOABKO B OAHOM
CAYYAE - ECAU B NOAOCTU PTA HET XPOHUYECKHUX
3ABONEBAHWUU AECEH U HU OAHOIO
3SANMAOMBUPOBAHHOIO 3YBA.



—

10 CEKPETOB 3/JOPOBOU Y/IbIGKMN

—

AAUMKCUPDbI AN NTOANOCKAHUA PTA HE SAMEHAIOT UUCTKY
3YBOB. AA, OHU AESBUHOULUPYIOT CAUSUCTYIO OBOAOUYKY

PTA, YKPENASAIIOT AECHbI, YCTPAHAIIOT HENMNPUATHBIU 3AMNAX,
HO HE CHUMAIOT HAAET.




